
ပူၤဖျဲး,ဘီၣ်ထီၣ်ညီ

ထီၣ်ဒီးဘျးစဲအိၣ်

ဘူးလိာ်သး

ပူၤဖျဲး,ဘီၣ်ထီၣ်ညီထီၣ်ဒီးဘျးစဲအိၣ်
ဘူးလိာ်သး မ့ၢ်တၢ်ကူစါယါဘျါအတၢ် 
ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤလၢသးပှၢ်တဖၣ်,ဖိသၣ်ဒီး
သးစၢ်တဖၣ်လၢအအိၣ် လၢ Loddon 
Campaspe အလီၢ်က၀ီၤပူၤန့ၣ်လီၤ. 

ပဟ့ၣ်၀ဲဒၣ်တၢ်ကူစါယါဘျါအ
တၢ်မၤစၢၤတဖၣ်လၢတၢ်ကဆီၣ် 
ထွဲတၢ်ယါဘျါက့ၤတၢ်လၢဟံၣ်ဖိ
ဃီဖိတၢ်စုဆူၣ်ခီၣ်တကးန့ၣ်လီၤ. 

တၢ်အံၤပာ်ဃုာ်နီၢ်တဂၤအဖီခိၣ်တၢ်
တၢၣ်ပီၣ်ဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖး, မိၢ်ပၢ်

ဒီးဖိတၢ်တၢၣ်ပီၣ်ဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖး
ဒီးတၢ်ကူစါယါဘျါ လၢကရူၢ်အ

တၢ်မၤသကိးတၢ်န့ၣ်လီၤ. 

ပူၤဖျဲး,ဘီၣ်ထီၣ်ညီထီၣ်ဒီးဘျးစဲ
အိၣ်ဘူးလိာ်သး မ့ၢ်တၢ်မၤစၢၤလၢ

တၢ်ဟ့ၣ်ကလီအီၤန့ၣ်လီၤ. 

mobile-alt

(03) 5430 3000

desktop-alt

www.cnv.org.au/stc

“ပပာ်ပနီၣ်စံးဘျုးစံးဖှိၣ်ထူလံၤပှၤန့ၢ်ပၢဘၣ်ထံကီၢ်တဘ့ၣ်အံၤဒီး အ၀ဲ
သ့ၣ်အတၢ်ဘျးစဲဒီးကီၢ်ဒီးထံကျိထံကွာ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ. 

ပဟ့ၣ်ထီၣ်ပတၢ်ယူးယီၢ်ဆူသးပှၢ်လၢစိၤလၢညါဒီးစိၤခဲအံၤဒီးစိၤလၢ
အကဟဲ တဖၣ်န့ၣ်လီၤ.”      

Safe Thriving and Connected န့ၣ်ဘၣ်တၢ်ဟ့ၣ်လီၤအီၤခီ
ဖျိ Loddon Gender Equality and Violence Prevention 

Consortium 

Karen‌ ‌S’gaw‌ ‌|‌  ‌ ကညီကျိာ်



လၢတၢ်ကြၢးဒိးန့ၢ်ဘၣ်တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤတခါအံၤအ
ဂီၢ်, နလိၣ်ပူၤဖျဲးနဲဒီး တၢ်လီၤဘၣ်ယိၣ်,တလဲၤခီဖျိ
ကွၢ်ဆၢၣ်မဲာ်ဘၣ်တၢ်သဘံၣ်သဘုၣ်ဒီးဟ့ၣ်လီၤ အ
သးလၢတၢ်ကူစါယါဘျါအကတီၢ်တဖၣ်အဂီၢ်ကဲ

န့ၣ်လီၤ. 

ပှၤကမျၢၢ်တဖၣ်ဆှၢဃီၤအသးဆူတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤ
အအိၣ်သ့ ၀ဲဒၣ်မ့တမ့ၢ်တၢ်ဆှၢအီၤခီဖျိပှၤတ၀ၢအ

တၢ်ကရၢကရိတဖၣ်သ့န့ၣ်လီၤ. 

ပတူၢ်လိာ်မုာ်ဘၣ်ပှၤလၢပှၤတ၀ၢခဲလၢာ်အပူၤလီၤ. 
ပှၤကတိၤကျိးထံတၢ်တဖၣ်တၢ်န့ၢ်ဘၣ်အီၤသ့န့ၣ်

လီၤ. 

ပအိၣ်ဒီးပှၤတၢၣ်ပီၣ်ဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖးတၢ်တဖၣ်လၢ
အအိၣ်လၢ Bendigo, Echuca, Castlemaine, 
the Macedon Ranges, Maryborough ဒီး 

Kyabram အပူၤန့ၣ်လီၤ.

ဖဲနထီၣ်တၢ်သ့ၣ်နံၤဖးသီမ့ၢ်တသ့ဘၣ်အခါ,ပကိးနၤ
ခီဖျိလီ တဲစိမ့တမ့ၢ် တၢ်ဂီၤမူန့ၣ်သ့လီၤ. 

လၢတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤဆူညါအဂီၢ်,၀ံသးစူၤလဲၤအိၣ်သ
ကိးဘၣ်တၢ်ကူစါ ယါဘျါအကရူၢ်လၢ လီၢ်ခၢၣ်သး
လၢ တၢ်တအိၣ်လၢၤဒီးတၢ်စုဆူၣ် ခီၣ်တကး လၢ 
(03) 5430 3000 မ့တမ့ၢ်ကိးကလီဘၣ် (1800) 

884 292 တက့ၢ်. 

နလဲၤအိၣ်သကိး၀ဲဒၣ်  https://www.cnv.org.
au/stc လၢတၢ်ကမၤပှဲၤလီအပှာ်ယဲၤအဖီခိၣ်တၢ်

ဆှၢဃီၤအလံာ်တကွီၢ်တခါ သ့လီၤ. 
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